NASZE URATUjZYCIE! NASZE

Osoba nieprzytomna
PRACZE PRACZE

Zadbaj o bezpieczenstwo!
Upewnij sie, ze miejsce zdarzenia nie zagraza Tobie ani
poszkodowanemu.

Sprawdz przytomnosc¢
Delikatnie potrzgsnij i zapytaj: "Czy wszystko w porzgdku?"
ReWezwij pomoc - zadzwon 999/112%,
Stuchaj i wykonuj polecenia dyspozytora medycznego !

Sprawdz oddech (max 10 sek.)
Odchyl gtowe, sprawdz: czy klatka piersiowa sie unosi,
stychac i czu¢ oddech?
Jest oddech, ale brak przytomnosci?
Utdz w pozycji boczne,;.
e Czekaj na ratownikéw, regularnie kontroluj oddech.
Brak oddechu?
Zacznij uciskac klatke piersiows :
30 ucisniec klatki piersiowe;
2 oddechy ratownicze (jesli umiesz), popros Swiadkow o
przyniesienie AED ( jesli dostepny)
Kontynuuj do przyjazdu ratownikow



