Regulamin wycieczki rowerowej
Organizator: Stowarzyszenie Nasze Pracze, kierownik: Agnieszka Dudek

Termin i miejsce startu: 24 maja 2026 r.,, godz. 15:00, ul. Stabtowicka 147, przy bramie
wjazdowej do Kampusu Pracze

Trasa: Wroctaw, ul. Stabtowicka — waty przy Bystrzycy — grobla Pilczycko-Pracka — Las Nowa
Karczma - Zwirownia - skraj Lasu Prackiego - - ul. Karczemna - Park Pracki

Dtugosc¢ trasy i czas: ok. 7 km, max. 2 h

Cel imprezy: Realizacja wydarzenia , Rowerowy maj” w ramach projektu ,Sportowe Pracze”.
Projekt ,,Sportowe Pracze” jest dofinansowany w ramach Programu ,Mikrogranty NGO+"
realizowanego ze $srodkéw Gminy Wroctaw.

Cel szczegotowy: Popularyzacja turystyki rowerowej wsrdéd mieszkancow osiedla, aktywnego
wypoczynku na rowerach, integracja spotecznosci lokalnej, stwarzanie warunkéw do kontaktu z
przyroda oraz zapoznanie z historig osiedla.

Informacje dodatkowe: wycieczka odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym,
uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc i znac zasady ruchu drogowego. Ze wzgledu
na warunki atmosferyczne wycieczka moze by¢ przetozona na inny termin.

Udziat w wycieczce jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu, zgodg na przetwarzanie
danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku dla potrzeb organizatora; klauzule
informacyjne stanowig zataczniki do niniejszego regulaminu.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Wycieczka jest bezptatna.

2. W wycieczce mogg bra¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w niej.
3. Udziat wzig¢ mogg osoby doroste oraz dzieci od lat 7, przy czym:

- matoletni ponizej 18 lat tylko i wytgcznie pod opieka rodzicow lub prawnych opiekundw,

- matoletni w wieku od 10 do 18 lat posiadajace karte rowerowg, za co odpowiedzialny jest
opiekun,

- matoletni w wieku od 7 do 10 lat tylko pod opiekg rodzicéw lub prawnych opiekunéw (Na
drodze publicznej traktowany jest jako pieszy, wiec moze jecha¢ po chodniku, nie moze
samodzielnie jechac¢ po jezdni).

4. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower umozliwiajgcy poruszanie sie
po drogach. Przez jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowac¢ dokrecenie wszystkich $rub i
nakretek.

5. Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze sobg na trase wycieczki napoje, ciepte okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem.

6. Zaleca sie uzywanie podczas wycieczki kasku rowerowego (dzieci obowigzkowo, za co
odpowiada podpisujacy o$swiadczenie).



7. Nie wolno spozywac alkoholu ani innych $rodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

8. Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania wycieczki:

- wycieczka bedzie przebiegata przy ruchu otwartym, rowerzysci poruszac sie bedg zgodnie z
zasadami ruchu drogowego

- grupy beda wypuszczane ze startu w liczbie 15 uczestnikéw w odstepie co minute,

- podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé 200 metréw odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.

9. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go
wyprzedzad.

10.0dlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2,
3 metry ale nie wiecej niz 5.

11.Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak i zdejmowac stép z pedatéw.
12.Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, zwtaszcza podczas
przejazdu przez skrzyzowanie.

13.Wszystkich uczestnikow wycieczki obowigzuje jazda zgodnie z przepisami ruchu drogowego
tzn. przestrzeganie przepiséw Kodeksu Drogowego oraz polecehn Organizatora, kierownika
wycieczki i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru miejsc niebezpiecznych, uczestnicy
wycieczki zobowigzani sg stosowac sie do polecen obecnych w tym miejscu funkcjonariuszy
Policji, strazy lub organizatora.

14.0soby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jechac na koncu.

15.Podczas zjazdu i podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje
wzniesienie wtasnym tempem.

16.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

17.Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na nieréwnosci terenu, gatezie i
wystajace korzenie. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc na przedeptach, waskich i kretych
$ciezkach, w miejscach piaszczystych lub bfotnistych. Kazdy uczestnik jest zobowigzany
dostosowac sie do zasad poruszania sie w terenach lesnych.

18.W przypadku wycofania sie z wycieczki w trakcie jej trwania uczestnik powiadamia
kierownika

19.Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

20. Kazdy uczestnik wycieczki bierze w nim udziat na swoja wytaczng odpowiedzialnosc za
matoletnich do 18 roku zycia odpowiedzialno$¢ ponosi opiekun, ktéry podpisat oswiadczenie.
Poprzez zgtoszenie uczestnik o$wiadcza, ze zna swoj (dziecka) stan zdrowia oraz zna i stosuje
przepisy ruchu drogowego.

21. Kierownik ma prawo do przerwania wycieczki lub zmiany trasy z przyczyn bezpieczenstwa,
niekorzystnych warunkow atmosferycznych Iub innych istotnych powoddw.



22.Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczki oraz samowolna zmiana trasy wycieczki powodujq
wykluczenie z wycieczki.

23. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom wycieczki.



